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1. Alcance:

Este instructivo trabajo alcanza a todas las areas de la Institucion, llamase areas blancas, areas
grises, oficinas, pasillos, etc.

El objetivo trasciende en la limpieza e higiene de la institucion, refleja las actitudes y el
comportamiento del personal, ademas protege la salud de los pacientes y su propia salud.

2. Documentos Aplicables:

NOM-052-ECOL-1993.- Que establece de los Residuos Peligros, el listado de los mismos y los
limites que hacen a un residuo peligroso por su toxicidad al ambiente.
NOM-087-ECOL-SSA1-2002.- Proteccion ambiental - Salud ambiental - Residuos peligrosos
biolégico-infecciosos - Clasificacion y especificaciones de manejo.

Bitacora de Desinfeccion

3. Definiciones:

Solucion Germicida: Es un desinfectante que actua sobre una gran variedad de bacterias
gram-positivas patégenas.

4.- Material y Equipo:
Escalera, Jabén, Cloro o germicida, franela o pafio, atomizador, cepillo, balde
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5.- Desarrollo:

No.

Responsables

Descripcion de la Actividad

- ]

Afanador

Coloca frente a la entrada un campo humedo con solucion
preparada

5.2

Afanador

Acerca botas limpias a la entrada del area contaminada y
frente al campo.

5.3

Afanador

Limpiar toda el area con agua y jabon,

5.4

Afanador

Acomoda la escalera sin tocar la pared y los muebles de
manera que permita comenzar el atomizado con la solucién ya
preparada.

5.5

Afanador

Inicia el atomizado del Techo 6 Plafones, Paredes, Puertas,
Persianas, Ventanas, Muebles, Equipos, Vitrinas, Anaqueles,
Tripies, en paredes con movimientos circulares que cubran un
didametro aproximado de 40cm. avanzando de derecha a
izquierda con vueltas en U y avance general en S hasta
impregnar toda el darea, dejando 30 minutos la solucion
germicida.

5.6

Enfermeria

Inicia desinfeccion de equipo médico

5.7

Afanador

Despejar el area de todo lo que impida la limpieza, empieza a
trapear con soluciéon germicida desde la parte mas lejana de la
puerta hacia la entrada, haciendo movimientos de 90 cm vy
avanzando de derecha a izquierda, avance ahora de izquierda a
derecha, hasta el extremo del area, de vuelta en U, de tal
manera que el avance general sea en S, hasta trapear toda el
area encomendada, dejando la solucién germicida por 30
minutos.

5.8

Afanador

Cierre el area y coloca un letrero que indique “AREA EN
PROCESO DE DESINFECCION”

5.9

Afanador

Retirese del area, cambiese de uniforme y colocarlo en una
bolsa de plastico de color rojo, la cierra y sella lo méas pronto
posible.

5.10

Afanador

Una vez colocado el uniforme estéril ingrese nuevamente al
area, junto con el equipo y material necesario.

B.11

Afanador

Recolecta y deposite en bolsas los residuos generados.

5.12

Afanador

Cierra la bolsa de plastico, asegurandose de que la misma no
perdera su contenido y traslade al cuarto séptico o area que le
corresponde.

5.13

Afanador

Comienza secando y frotando con la franela las superficies en
donde se aplicé la solucidon con una de las caras de la franela,
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con movimientos circulares y avanzando de derecha a izquierda
con vuelta en U y avance general en S.

5.14 Afanador

Lava y exprime muy bien la franela en una de las cubetas y en
la otra enjuaguela y exprimala para que esta lista cuantas
veces sean necesario; asimismo enjuague uno de los
mechudos, tantas veces sea necesario para secar
perfectamente el area.

5.15 Afanador

Seca el piso con otro mechudo que este bien enjuagado y
exprimido.

5.16 Afanador

Si hay manchas persistentes, haga una nueva atomizacién en
el area, frota con una fibra 6 cepillo, hasta que quede limpio.

5.17 Afanador

Al término de su labor, limpia y guarda los utensilios en el rea
correspondiente.

6. Anexos

N/A

7. Control de Cambios:

Version |
Vigente Fecha Motivo
00 Noviembre 2017 Alta del documento
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